
共催/ ＪＡ岡山  岡山医療生協  ＮＰＯ法人消費者ネットおかやま 

 

    

摂取すれば健康になれると思われている健康食品。良い製品もあれば極め

て悪質な製品もあり玉石混交の状態です。健康になろうと思って摂取したのに

健康被害を受けてしまうこともあります。どれだけ優れた製品でも、誰が、どの

ような目的で、どのように利用するかによって、有益にも有害にもなるのです。

また、健康食品はあくまで食品の一つで医薬品のような病気の治療効果は期

待できません。今回の講座では、多様な健康食品の実態を正しく理解し、適切

につきあう方法についてお話しして頂きます。 

 

日時/ ３月６日（水）１３：３０～１５：３０ 

   場所/ ＪＡ岡山 高島支所  
 （岡山市中区国府市場 32-3）          

   定員/ 先着７０名  
        （定員を越えご参加頂けない方にのみご連絡いたします） 

   講師/ 梅垣 敬三 さん 
（国立健康・栄養研究所 センター長/薬学博士）   

           ～参加無料～ 
 

●お問い合わせ・申込み/ NPO 法人消費者ネットおかやま  

TEL （０８６）２３０－１３１６ (月)～(金) 9:00～17:00       

FAX （０８６）２３０－１３１７   

E-mail  shounet@okayama.coop   ホームページ http://okayama-con.net/ 

 

mailto:shounet@okayama.coop
http://okayama-con.net/


 

FAX でお申込みの方はこの用紙にご記入の上、そのまま送信してください。 

NPO 法人消費者ネットおかやま FAX 番号 

（０８６）２３０－１３１７ 
 

消費者被害未然防止講座   

  

 

3 月 6 日(水)13：30 ＪＡ岡山 高島支所 
 

ふりがな  

お名前 
 

ご住所 
今後情報をご希望の方は、 

よろしければご記入下さい 

 

メールアドレス 

（〒     －      ）＊マンション･アパート名、部屋番号までご記入ください 

    

      

 

電話番号 

FAX 

 

（     ）     － 

（     ）     － 

   

☆先着順ですので定員を超えた方のみご連絡させていただきます。  

☆頂いた個人情報は目的以外に使用することはありません。 

 
 

この講座はＮＰＯ法人消費者ネットおかやまが県の「消費者被害未然防止補助対象事業」として実施しています。  

 


