
 

 

健康志向ブームにより、多種多様な〝いわゆる健康食品〝が私たち消費者の周りに氾濫しており、

またテレビや広告などでの宣伝が行われています。健康食品は本当に効くのか、薬と一緒に飲んで

も大丈夫なのか。機能性表示食品についても届け出制にむけた準備が行われており、私たちは、健

康被害に遭わないために、健康食品の正しい理解をし、食生活のあるべき姿を学び、対応していく

ことができる賢い消費者をめざしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 岡山県消費者団体連絡協議会、NPO 法人消費者ネットおかやま 共催  

※駐⾞台数に限りがありますので、来館の際は公共交通機関をご利⽤いただきますようお願いします。 

 

申込  NPO 法人消費者ネットおかやま 

 電話 ０８６－２３０－１３１6 

FAX ０８６－２３０－１３１７ 

  

ホームページからもお申込みできます。 ホ ー ム ペ ー ジ 

http://okayama-con.net/ 

 

 

お申込し込み 

氏名 団体等 連絡先 

 

 

  

 

日時 ２０１５年６月６日（土）  

会場 岡山県 県立図書館 多目的ホール  

募集 先着  100 名 

参加費 無料 

予定 

 14：30 開会 

 14：35 健康食品等相談事例、被害について

県消費生活センター 

 14：50 講演  槇尾 幸子 先生 

  「あふれる健康食品、サプリメントの実態と

私たちの食生活」

 16：30 終了 閉会 

講師紹介 

槇尾 幸子 先生 
・2015.3 まで中国学園大学 

現代生活学部人間栄養学科  准教授 

・公益社団法人 

岡山県栄養士会地域事業部 代表 

・管理栄養士 

 

 


